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(54) Prothese tfbiale du genou a double insert 

(57) EndoprothSse du genou, 

comportant une partie tibiale, constituee 
d'une tige tibiale portant une plaque tibiale, 
un premier insert (11) tibial dispose sur la 
plaque tibiale, une partie femorale, 
constituee d'une tige femorale, qui porte 
deux condyles (8, 9) ayant chacun une 
premiere surface de glissement cooperant, 
de maniere congruente, avec une deuxieme 
surface de glissement respective formee sur 
le premier insert (11) tibial, un organe de 
couplage destine a coupler la partie tibiale 
a la partie femorale pour permettre une 
flexion du femur par rapport au tibia d'une 
position (a sensiblement = 0) ou le genou est 
etendu a une position (a max ) ou le genou est 
plte et inversement II est prevu un element 
de blocage progressif destine £ limiter le 
deplacement en rotation laterale et en 
rotation propre des condyles (8, 9) par 
rapport a la plaque tibiale a partir d'un angle a 



0 de flexion du genou determine a I'avance 
jusqu'a un angle nul, I'amplitude de 
deplacement en rotation propre allant en 
diminuant de cet angle a 0 jusqu'a une 
amplitude nulle (blocage total) pour Tangle 
nul (genou deplie). 
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La presente invention concerne une endoprothSse du genou, du genre comportant une partie 

5 tibiale constitute d'une tige tibiale, destinee a etre inserte par une extrSmite dans le tibia 
du patient, et d'une plaque tibiale fixee a I'autre extremity de la tige tibiale ; un insert 
tibial dispose sur la plaque tibiale ; et une partie femorale constitute d'une tige femorale et 
de condyles portes par la tige femorale comportant chacun une premiere surface de glissement 

10 de forme correspondante a une seconde surface de glissement de I'insert tibial, les condyles 
etant stpares au moins partiellement par un intervalle intercondylien ; 

les condyles et I'insert tibial cooptrant par I'intermtdiaire d'un organe de couplage, 
constituts par exemple d'un tourillon qui passe a travers I'insert tibial par une ouverture 

15 formee dans I'insert et qui est fixe a la partie tibiale ; d'une tete de couplage, tete de 
couplage qui pendtre dans I'intervalle intercondylien et d'un axe de couplage, fixe aux condyles 
et penetrant dans une ouverture de la tete de couplage, la partie femorale pouvant ainsi pivoter 
par rapport a cet axe de couplage de maniere a pouvoir passer d'une position deployee 

20 (extension totale du genou) a une position pliee (flexion a environ 120° du genou). 

Une prothese du genou de ce genre est connue par exemple du document EP-0.791.343. 
Les proth6ses du genou de ce genre presentent plusieurs inconvenients. 

25 L'insert tibial, en general en polyethylene, est monte libre en rotation par rapport a la 
plaque tibiale (generalement metallique) de maniere a permettre un jeu en rotation propre du 
femur par rapport au tibia, cette rotation propre s'effectuant par I'intermtdiaire des condyles 
(en general metallique) glissant sur les surfaces de glissement correspondantes de I'insert 

3o tibial. En position deployee (angle a de flexion du genou = 0°) du genou, la rotation du femur 
par rapport au tibia est bloquee par I'intermediaire d'une liaison en butee des condyles sur 
i'insert en polyethylene. Cependant, des que le genou vient a etre plie (a devient superieur a 0°) 
, ce blocage est totalement relache et le femur peut done subir des defacements en rotation 

35 axiaie trts grands alors que le genou est a peine plie. Cela ne reproduit pas la realite du 
genou anatomique et peut entramer des coincements que Ton ne souhaite pas. 

L'invention vise a pallier ces inconvenients en proposant une prothese dans laquelle le 
verrouillage de la partie femorale a la partie tibiale, lors du depiacement du genou jusqu'a une 

^ position totalement deployee du genou, s'effectue progressivement au cours de I'extension 
(dtploiement) du genou. 

Cela est obtenu en pr6voyant un element de blocage progressif destint a limiter le 
d£placement en rotation propre des condyles par rapport £ la plaque tibiale a partir d'un 

45 angle a 0 de flexion du genou determine a I'avance jusqu'a un angle nul, I'amplitude de 
depiacement en rotation propre allant en diminuant de cet angle a 0 jusqu'a une amplitude nulle 
(blocage total) pour Tangle nul (genou deplie). 

Suivant un perfectionnement avantageux de l'invention, cet element de blocage progressif est 

50 constitue d'un second insert tibial monte fixe sur la plaque tibiale et dont la forme est telle 
que, en position etendue du genou, le second insert tibial fixe vient faire saiilie dans un 
intervalle intercondylien forme entre les condyles et s'insere dans le siege forme par 
Fintervalle intercondylien de maniere a bloquer toute rotation mutuelle laterale ou axiaie du 

55 ftmur par rapport au tibia et telle que lors de la sortie du second insert de son siege lors de 
la flexion du genou, il s'instaure entre les parois de I'intervalle intercondylien et le second 
insert un jeu progressif jusqu'a un angle de flexion (a 0 ) determine a I'avance, a partir duquel 
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les emplacements en rotation axiale sont libres. 

Suivant cet agencement particulier, on evite que I'insert tibial rotatif serve au blocage 
progressif des condyles et done s'use aussi rapidement que dans le cas oil ['element de 

5 blocage fait parte integrate de I'insert tibial, auquel cas I'insert tibial, qui est libre en 
rotation par rapport a la plaque tibiale subit des contraintes aussi bien due a la flexion 
qu'aux rotations axiales ou en varus/valgus. Maintenant, I'insert mobile ne subit plus de 
contrainte qu'en flexion, les contraintes en rotation axiale ou en varus/valgus, notamment en 

10 position bloqu6e, etant subies entierement par le- second insert tibial fixe. 

Suivant un perfectionnement de I'invention, on prtvoit de rendre fixe I'organe de couplage 
par rapport a la plaque tibiale pour limiter encore plus les possibility de rotation propre, et 
ainsi encore mieux bloquer en position deployee le femur par rapport au tibia. 

15 La figure 1 est une vue en coupe laterale d'une prothese de genou suivant Invention, en 
position deploySe. 

La figure 2 est une vue en perspective de la prothese de la figure 1, egalement en position 
deployee. 

20 

La figure 3 est une vue en perspective de la prothSse de la figure 2, en position pliee. 
Les figures 4a, 4b et 4c sont des vues, respectivement, de cote, de cote avant et en coupe A- 
A de I'insert fixe. 

25 A la figure 1, il est represents une prothSse 1 du genou, constitute d'une partie 2 tibiale, 

d'une partie 3 de couplage et d'une partie 4 femorale. 

La partie 2 tibiale comprend une tige 5 tibiale destinte a §tre instree et fix£e dans le 

canal nfedullaire du tibia et une plaque 6 tibiale portee par la tige 5 tibiale. 
30 La partie 4 femorale comprend une tige 7 femorale destin£e a etre inseree et fixee dans le 

femur du patient et deux condyles 8, 9 de forme concave, les deux condyles 8, 9 etant separes 

par un intervalle. 

La partie 3 de couplage est constitute d'une part d'un premier insert 11 tibial, d'un 
35 deuxteme insert 12 tibial et d'un organe 13 de couplage. 

Le premier insert 11 tibial, qui est par exemple en polyethylene est dispose sur la plaque 6 
tibiale de maniere a etre libre en rotation par rapport a un premier axe de rotation 14, 
sensiblement paraltele a I'axe longitudinal de la tige 5 tibiale et Itgerement d6cal<§ vers le 
40 cote anterieur du genou, par rapport a la tige 5 tibiale. Le premier insert 11 tibial, ou insert 
rotatif, comporte sur sa partie superieure deux cavites dont les surfaces exterieures 
correspondent, de maniere congruente, aux surfaces exterieures des condyles 8, 9. 

Le deuxteme insert 12 tibial, egalement par exemple en polyethylene, est monte fixe sur la 
45 plaque 6 tibiale, une saillie male 17 de la plaque tibiale etant introduite dans une cavite 
femelle formee dans la partie inferieure de I'insert 12 fixe, de manure a fixer I'insert- 12 
fixe vis-a-vis de la plaque 6 tibiale. En outre une vis 18 fixe par vissage I'insert a la saillie 
male 17. 

50 L'insert 12 fixe est mieux reprtsente aux figures 4a, 4b et 4c. II comporte sur sa partie 
superieure une crete 19 separant la face superieure en deux surfaces 20, 21 superieures, qui 
sont chacune inclinees vers le bas en sens oppose. La crete 19 comporte trois trongons 22, 23, 
24 sensiblement en forme d'arcs de cercle dont les convexites sont alternees, le trongon de 

55 milieu 23 ayant sa convexite tournee vers le haut, tandis que les deux autres trongons 22, 24 
lateraux de la crete ont leurs convexites tournees vers le bas (de la figure). La surface 
superieure 21 tournee vers I'insert 11 mobile a une forme incurvee symetrique, par rapport au 
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plan des deux tiges 5 et 7 tibiale et temorale a la figure 3, de manure a former deux surfaces 
de glissement pour les surfaces de glissement des condyles. 

L'organe 13 de couplage est constitue d'un tourillon 27 qui est monte, soit fixe en rotation, 
en ayant par exemple une section transversale du type 6-pans (non representee aux figures) qui 
coopere avec les parois laterales de section transversale correspondante d'un evidement dans 
la tige 6 tibiale, soit rotatif dans un evidement de cette meme tige 6 tibiale ayant par exemple 
une paroi laterale cylindrique circulaire. Le tourillon 19 traverse I'insert rotatif par une 
ouverture centrale de I'insert 11 rotatif, de sorte que le tourillon 27 forme I'axe de rotation 
de I'insert 1 1 rotatif. 

L'organe 13 de couplage comprend egalement une tete 25 de couplage qui pen&re dans 
I'intervalle intercondylar. Cette tete 25 de couplage comprend un evidemment 26 dans lequel 
penetre un axe 28 de couplage, fbte de part et d'autre de I'intervalle intercondylien aux 
condyles. 8, 9, I'axe de couplage transversalement perpendiculaire a I'axe de rotation de 
I'insert 11 rotatif et eventuellement du tourillon 19 est perpendiculaire a I'axe antero-posterieur. 

La surface exterieure de I'axe 28 de couplage a, dans la partie se trouvant dans la tete de 
couplage, une forme spherique et coopere avec une forme spherique de I'evidemment de ia tete 
de couplage. 

La partie 4 temorale pivote, en flexion, par rapport a la partie 2 tibiale, suivant I'axe 28 
de couplage, pour passer d'une position ou le genou est etendu (femur et tibia sensiblement 
paralleles, a = 0) a une position ou le genou est flechi au maximum (femur et tibia formant un 
angle a« 120°. 

En position etendue, les surfaces exterieures des condyles 8,9 viennent en butee sur la crete 
19 de I'insert fixe qui Timmobilise, d'une part en rotation de flexion, en empechant ia 
poursuite de la flexion et d'autre part Egalement en rotation axiale, la surface exterieure 
concaves des deux condyles 8, 9 du cote avant du genou recevant entre elles la partie en forme 
de crete de I'insert 12 fixe et venant buter contre elles dans leur mouvement en rotation axiale. 

Au fur et £ mesure que le genou se plie, les surfaces exterieures des condyles 8, 9 du cote 
avant du genou, quittent leur cooperation avec la crete 19 et la surface 21 exterieure, de sorte 
qu'un jeu progressif apparait entre chaque condyle et sa partie de surface respective de la 
surface 21 exterieure. Ainsi le femur peut progressivement avoir de nouveau un mouvement en 
rotation axiale. La forme des condyles et celle de la crete de I'insert fixe sont telles que la 
rotation axiale du temur n'est lib^tee entierement qu'au-deia d'un certain angle de flexion, par 
exemple ici 30°. Avant d'atteindre cet angle de flexion, la rotation axiale est limitee dans un 
domaine determinee par les formes respectives de la crete et de la surface 21 exterieure, par 
exemple ici ± 10° pour a 0 = 30°. 

On dSfinit Tangle a comme 6tant Tangle fomte entre I'axe longitudinal du femur et celui du 
tibia, a pouvant varier de 0 (femur et tibial paralleles, genou etendu) £ 120° (angle maximal de 
flexion du genou). 

Revendications 

1. Endoprotttese (1) du genou, comportant : 
55 - une partie (2) tibiale, constitute d'une tige (5) tibiale portant une plaque (6) tibiale, 
- un premier insert (11) tibial dispose sur la plaque (6) tibiale, 
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- une partie (4) femorale, constitute d'une tige (7) femorale, qui porte deux condyles (8, 
9) ayant chacun une premiere surface de glissement cooperant, de manure congruente, 

5 avec une deuxieme surface de glissement respective form6e sur le premier insert (11) 

tibial, 

- un organe (3) de couplage destine a coupler la partie (2) tibiale a la partie (4) 
10 femorale pour permettre une flexion du femur par rapport au tibia d'une position 

(a sensiblement = 0) ou le genou est etendu a une position (a max ) ou le genouest piie et 
inversement, et 

*5 - un element de blocage progressif destine a limiter le deplacement en rotation laterale et 
en rotation propre des condyles (8, 9) par rapport a la plaque tibiale a partir d'un 
angle <x 0 de flexion du genou determine a I'avance jusqu'a un angle nul ( I'amplitude de 
deplacement en rotation propre allant en diminuant de cet angle a 0 jusqu'a une 
amplitude nuile (blocage total) pour Tangle nul (genou deplte) ; 
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caracterisee en ce que I'element de blocage progressif est constitue d'un second insert 
(12) tibial monte fixe sur la plaque tibiale et dont la forme est telle que, en position 
etendue du genou, le second insert tibial fixe vient faire saillie dans un intervalle 
intercondylien forme entre les condyles (8, 9) et s'insere dans le siege forme par 
Fintervalle intercondylien de mani&re a bloquer toute rotation axiale du femur par rapport 
au tibia et telle que lors de la sortie du second insert de son siege lors de la flexion du 
genou, il s'instaure entre les parois de I'intervalle intercondylien et le second insert un 
jeu progressif jusqu'a Tangle de flexion (ct 0 ) determine a I'avance, a partir duquel les 
defacements en rotation axiale sont libres. 

2. Endoprothese suivant la revendication 1, caracterisee en ce que le second insert (12) tibial 
a une surface superieure comportant une crete (19) et une surface (21) exterieure, et la 
forme des condyles (8, 9) du cote avant du genou sont telles, qu'en position etendue du 
genou, la crete (19) bloque en flexion, comme en rotation propre tout mouvement du femur et 
qu'au fur £ mesure que le genou se plie, un jeu progressif apparait entre les condyles et la 
crete (19) et la face (21) exterieure, pour permettre une possibility limitee en rotation 
propre jusqu'a un angle de flexion determine a I'avance et une liberation totale au deia de 
Tangle de flexion determine £ Tavance. 

3. Endoprothdse suivant la. revendication 1 ou 2 dans laquelle le premier insert (11) est monte 
rotatif par rapport £ la plaque tibiale et le second insert (12) est monte fixe par rapport e 
la plaque tibiale. 

4. Endoprothese suivant Tune des revendications 1 £ 3, dans laquelle Tangle a 0 determine £ 
I'avance est compris entre 20 et 40°, de preference 30°. 

5. Endoprothese suivant Tune des revendications 2^4, caracterisee en ce que la crete (19) de 
Tinsert (12) est constituee de trois trongons (22, 23, 24) en forme d'arcs de cercle dont les 
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convexites sont altern§es, le trongon de milieu (23) ayant sa convexity tourn£e vers le haut 
de mantere a pbuvoir pSnetrer dans I'intervalle intercondylien, et la face (21) supSrieure 
tournSe vers I'insert (11) mobile a une forme incurvee pour former deux deuxiemes surfaces 
de glissement respective pour les premieres surfaces exterieures de glissement des 
condyles (8, 9). 

6. Endoproth£se suivant Tune des revendications 1 a 5, dans laquelle I'organe de couplage est 
constitu<§ d'un tourillon (27) et d'une t£te (25) de couplage, le tourillon etant monte fixe 
en rotation ou rotatif dans la tige (5) tibiale, en traversant le premier insert (11) par une 
ouverture de I'insert, la t&e (25) de couplage etant evid6e pour recevoir un axe (28) de 
couplage fix6 aux condyles et assurant la rotation en flexion du femur par rapport au tibia. 
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FIG. 1 
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